
OLDENBURG

1995 .e V. 

Allgemein:
Geschäftsstelle Uhlenweg Tel.: 04 41/20 69 88 3

Fax.: 04 41/20 69 88 4
E-Mail: gvo@gvo-oldenburg.de
Internet: www.gvo-oldenburg.de

Öffnungszeiten:
Dienstag: 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag: 09:30 Uhr - 13:00 Uhr

Vereinsheim Uhlenweg Tel.: 04 41/20 25 04

Vereinsheim Scheibenweg Tel.: 04 41/20 14 41
Öffnungszeiten: Mo.+Fr. 17:00 Uhr - 24:00 Uhr

Di.-Do. 10:00 Uhr - 12:00 Uhr  und 17:00 Uhr - 24:00 Uhr
Sa. 13:00 Uhr - 20:00 Uhr
So. 13:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kontakte

Fußball:
Jugend: Boltes, Tel.: 04 48 1/92 78 78

Erwachsene: Klaus Münzer Tel.: 04 41/20 43 14

Heino 

Tanzen:
Zidella, Renate Tel.: 04 41/20 28 74 oder

E-Mail: zidella@t-online.de

Tennis:
Hermann Schröder Tel.: 0173/7870915

Halle 1 Kleine Halle Uhlenweg 6
Halle 2 Große Halle Uhlenweg 6
Halle 3 Sporthalle Schule Drielake
Halle 4 Tanz-Forum Uhlenweg 6
Halle 5 Fitness-Raum Uhlenweg 6
Halle 6 3-Feld-Halle Sportpark Osternburg 
Halle 7 (Alte Scheune) Billard-Raum (Gerhard-Stalling-Str.)

Unsere Hallen

Änderungen vorbehalten © Mai  2010

Was?Wann?Wo?
beim GVO

dem Sportverein
in Osternburg

Weitere Sportstätten
?  Studio Beentweg ?  Multifunktionsraum am Schei-   
?  Halle Sophie-Schütte-Str. benweg/Gerhard-Stalling-Str.
?  GS Etzhorn ?  Halle Flötenteich
?  GS Sperberweg
?  GS Paul-Maar-Schule



Aerobic
Aerobic (Mittelstufe) Freitag: Halle 1 Brigitte Reichelt

18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

- 1 - - 6 -

Billard

Billard für die Jugend Dienstag: Sport- Dieter 
16:00 Uhr bis 18:30 Uhr park Rüthemann

Billard für die Jugend Freitag: Sport- Dieter 
16:00 Uhr bis 18:30 Uhr park Rüthemann

Badminton

Training für Erwachsene Montag: Halle 2 Bettina Bolte
18:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Freies Training für Erwachsene Mittwoch: Neue Bettina Bolte
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr Halle
20:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Badminton für Kinder und Jugendliche Freitag: Neue Bettina Bolte
15:00 Uhr bis 19:00 Uhr Halle

Aerobic:
Reichelt, Brigitte 04 41/20 69 88 3

Badminton:
Bolte, Bettina 04 41/50 58 66

Billard:
Rüthemann, Dieter 04 40 2/82 41 3

Fitness für Frauen:
Möllhoff, Gerda 04 41/20 14 72
Reichelt, Brigitte 04 41/20 69 88 3
Suhr, Petra 04 41/24 80 90 4
Trosin, Erika 04 41/20 35 00

Fitness für Männer:
Regelmann, Horst 04 41/20 20 92
Emigholz, Armin 04 41/30 46 75 3
Menz, Andreas 04 41/20 97 10 0

Gesundheitssport:
Schneider, Inge 04 41/68 35 55 0

Langhanteltraining:
Reichelt, Brigitte 04 41/20 69 88 3

Unsere Übungsleiter
Hockey
Oltmanns, Peter 01 76/28362512

Kinderturnen:
Benecken, Stephanie 01 51/18153280
Reichelt, Brigitte 04 41/20 69 88 3
Schneider, Inge 04 41/68 35 55 0

Laufen/W andern:
Lindhorst, Elfriede 04 41/20 12 47
Reichelt, Brigitte 04 41/20 69 88 3
Menz, Andreas 04 41/20 97 10 0

Tischtennis:
Döpke, Wolfgang 04 41/50 51 81
Schuhmacher, H. D. 04 41/20 38 32

Trampolin:
Benecken, Stephanie 01 51/18153280

Volleyball:
Wehrmeyer, Frerk 04 41/35 09 82 3

Billard für Erwachsene nach Rücksprache Sport- Dieter 
park Rüthemann



Trampolinturnen Freitag: Halle 1 Stephanie 
„Der Traum vom Fliegen!” Benecken
                         ab 6 Jahre 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
                         Fortgeschrittene 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Trampolin

„Fit auch im Alter” Donnerstag: Halle 1 Erika Trosin
Gymnastik für Senioren 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Gymnastik, Ball und Bewegung Montag: Halle 3 Horst 
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr Regelmann

Männerturnen Dienstag: Halle 2 Armin Emigholz
20:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Fitness für Frauen
Gesundheitsorientiertes Ganzkörper- Montag: Halle 1 Daniela Penning
training mit Musik 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

„Power Gym” Dienstag: Halle 1 Andreas Menz
Bodystyling mit Pepp Daniela Penning20:00 Uhr bis 21:30 Uhr

Gymnastik für Frauen Dienstag: Halle 3 Gerda Möllhoff
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

„Fit and Fun” Mittwoch: Halle 1 Petra Suhr
Bewegung, Fitness, Gymnastik zur Musik, Spiele 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr

Bauch - Beine - Po Mittwoch: Halle 2 Brigitte Reichelt
09:00 Uhr bis 10:00 Uhr
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Tischtennis
Tischtennis für Erwachsene Montag: Neue Wolfgang 

20:00 Uhr bis 22:00 Uhr Halle Döpke

Tischtennis für Jugendliche Mittwoch: Neue H.D. 
ab 8 Jahre 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr Halle Schuhmacher

Tischtennis für Jugendliche Freitag: Neue H. D. 
ab 8 Jahre 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr Halle Schumacher

Tischtennis für Erwachsene Mittwoch: Neue Wolfgang 
20:00 Uhr bis 22:00 Uhr Halle Döpke

Tennis
„Vormittagstreff” Mittwoch und Donnerstag: Sportpark Hermann Schröder
(mit Trainer) 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr Scheibenweg

„Abendtreff” Mittwoch: Sportpark Christian Horst
(mit Trainer) 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr Scheibenweg

Jugendtraining Montag bis Freitag: Sportpark Barbara Schlüter,
15:00 Uhr bis 18:00 Uhr Scheibenweg Edi Sandersfeld

Tischtennis für Erwachsene Freitag: Neue Olaf Olthaus
- freies Spiel - 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr Halle              

Man-Power Dienstag: Halle 1 Andreas Menz
18:45 Uhr bis 20:00 Uhr
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“Power Mixed” Freitag: Halle 1 Brigitte Reichelt 
Kraftausdauer für Männer und Frauen 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr Andreas Menz

Fitness für Frauen & Männer

“Indoor Cycling” Montag: Cycling- Frank Funke
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr Raum
Mittwoch:
20:00 Uhr bis 21:00 Uhr

   
Freitag:
19:30 Uhr - 20:30 Uhr

“Langhanteltraining” Montag: Halle 1 Brigitte Reichelt
Spezielles Training zur Verbesserung der Knochen- 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
dichte, der Kraft und der Ausdauer und zur Straffung 

Mittwoch:des Gewebes
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

(für Fortgeschrittene)

Indoor Cycling Angebote nur auf Anmeldung
unter: Tel.: 20 69 88 3

“Bodystyling” Freitag: Halle 1 Andreas Menz
                           10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Fitness für Männer

- 5 -Wandern

Volleyball für Jugendliche Freitag: Neue Frerk 
Gemischte Gruppe 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr Halle  Wehrmeyer

Volleyball

Neu!

„Ausgleichsgymnastik” Dienstag: Halle 3 Inge
50 Plus 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr Schneider

Seniorenwandersport 4. Samstag im Monat Elfriede 
Treffpunkt: Drielaker Hof - Schulstraße um 14:00 Uhr  Lindhorst

Siehe Langhantel-Einsteigerkurse Samstag: Tel.: 2069883
Aushang

nach Vereinbarung



Kinderturnen

„Spiel und Spaß” Donnerstag: Halle 1 Stephanie 
Turn-, Spiel- und Bewegungslandschaften für Kinder Benecken

4 - 6 Jahre 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
7 - 9 Jahre 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

„Fit und Fetzig” Montag: Halle 1 Brigitte Reichelt
Erlebnisorientierte Gesundheitsförderung unter 
psychomotorischen Aspekten

ab 9 Jahre 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Kinderturnen ohne Eltern Mittwoch: Halle 3 Stephanie 
4 - 6 Jahre 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr Benecken

Kinderturnen mit Eltern Mittwoch: Halle 3 Stephanie 
2 - 3 Jahre 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr Benecken

Kinderturnen mit Eltern Dienstag: Halle 1 Stephanie 
3 - 5 Jahre 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr Benecken
bis 3 Jahre 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kinderturnen mit Eltern Donnerstag: Halle 1 Inge Schneider
2 - 3 Jahre 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr

„So schön kann Laufen sein” Mittwoch: Dorfplatz am Brigitte Reichelt
(findet ab Herbst auf beleuchteter Laufbahn statt) 19:00 Uhr Tweelbäker See

(in den Winter-
Gemischte Gruppe monaten: Halle 1)

Laufen

- 3 -

- 4 -

Hockey

„Crosslauf” Sonntag: Truppenübungs- Andreas Menz
10:30 Uhr bis platz Eingang Sprungweg

                       12:00 Uhr

Gerätturnen Montag: Halle 1 Brigitte Reichelt 
 - Einsteiger/Grundlagen 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr

 - Fortgeschrittene Montag: Neue Stephanie 
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr Halle Benecken

Gerätturnen Dienstag: Neue Stephanie 
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr Halle Benecken
Montags:
15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Gesundheitssport 

Wirbelsäulengymnastik Donnerstag: Halle 2 Inge Schneider
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr Halle 1 Inge Schneider
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr

„Starker Rücken” Montag: Halle 1 Inge Schneider
Rückentraining 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr

„Mollig und Mobil” Montag: Halle 1 Inge Schneider
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Fußball
Siehe Beilage oder unter: 

http://www.gvo-oldenburg.de/fussball.html

Tanzen
Siehe Beilage oder unter: 

                                  
http://www.tsa-creativ-gvo.de/

Neu!

Krabbelgruppe Mittwoch: Halle 1 Stephanie 
0 - 2 Jahre 09:00 Uhr bis 10:15 Uhr Benecken

„Sport bei Krebs”  Montag: Halle 1 Inge Schneider
Mobilitätstraining, Aufbautraining, Spiel und 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Entspannung für krebskranke Menschen

„Wild Boys” Dienstag: Halle 1 Andreas Menz
Kraft- und Ausdauertraining für männliche 17:15 Uhr - 18:30 Uhr 
Jugendliche ab 12 Jahren

Sport für die Jugend

„ Donnerstag: Halle 1 Stephanie 
4 - 6 Jahre 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr Benecken

Rhythmus & Bewegung”

„Power Girls” Montag: Halle 1 Brigitte Reichelt
Kraft- und Ausdauertraining für weibliche 15:30 Uhr - 16:30 Uhr 
Jugendliche ab 12 Jahren

Siehe Beilage oder unter: 

http://www.hockeyclub-oldenburg.de/

Eltern/Kindturnen Dienstag: Halle 1 Stephanie
                Kinder von 1 -3 Jahre 09:15 Uhr bis 10:15 Uhr Benecken

Mama & Baby workout Dienstag: Halle 4 Stephanie
10:15 Uhr bis 11:15 Uhr Benecken

Karate
Karate für Kinder Freitag: Neue

16:00 Uhr bis 17:00 Uhr Halle  
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